
สวสัดีครับวนันี ้ขอแลกเปลี่ยนมุมมองของ ‘สถาปนิกชีวิต 
(Life Architect TM) ในฐานะของผูท้ีม่ีประสบการณ์
ท างานในสายงานอกแบบ.....พืน้ฐานดา้นการออกแบบจะเริ่ม
สอนกันตัง้แต่ จุด เสน้ (จุดที่ต่อเนื่องกัน) ในชีวิตคนเรามี
ค าพูดเสมอว่า ‘เราท า.....เป็นจุดเริ่มตน้ทีด่ี  งานเลีย้งย่อมมี
วนัเลกิรา (จดุสิน้สดุ)’ 
ไอนส์ไตน ์กล่าวไวว้่า ‘ชีวิตคนเราไม่มีจุดใดทีห่ยุดน่ิง’ .....
หมายความว่าทกุช่วงของเวลาทีผ่่านไปกระบวนการต่างๆใน
ร่างกายไม่ไดห้ยดุนิ่งตาม
ในชีวิตคนเรานัน้.....เกิดขึ้น และด าเนินชีวิตลว้นประสบพบ
เจอเหตกุารณ์ตา่งๆมากมาย แต่ละเหตกุารณล์ว้นมีจุดทีท่  าให้
เกิดขึน้ – สิน้สดุทีแ่ตกตา่งกนั
หากสงัเกตใหด้ี เราจะพบว่าการสิน้สุดลงของเรื่องหนึ่งก็จะ
เท่ากบัการเกิดขึน้ของอีกเรื่องหนึ่งเสมอ (หากเปรียบกบัการ
ปิดประตูก็เหมือนการเปิดประตูออกไปดู ไปเห็น ไปท า ...ฯลฯ 
สิ่งใหม่ๆ) ซ่ึงเป็นสิ่งยนืยนัไดว้า่ชวีติคนเราไม่มจีดุใดทีห่ยดุนิ่ง

เหตกุารณท์ีผ่า่นทกุเหตกุารณใ์นชวีติไม่วา่จะด ีรา้ย สขุ 
ทกุขน์ัน้ไม่มวีนัสิน้สดุจนกว่าเราจะหมดลมหายใจ จะดกีวา่
ไหมหากเราเองก าหนด และลขิติชวีติตวัเองถงึบานประตูที่
ก าลงัปิดจากเหตกุารณใ์ดเหตกุารณห์นึ่ง อยา่งมคีวามสขุ 
และเราก าลงัเปิดบานประตูไปสูอ่กีเหตกุารณอ์กีเหตกุารณ์
หนึ่งอย่างมคีวามสขุเช่นกนั.....”เราเลือกให้ความหมาย
ของเราได้ไม่มีใครมาบังคับ”

ตัวอย่าง...’เจงกิสข่าน’ หรือราชาแหง่สวรรค ์คงไม่มีในลลก
นีเ้ป็นแนแ่ท ้หากยอมแพก้บัความแรน้แคน้ แสนล าบาก 
ในขณะทีเ่ป็น ‘เตมูจิน’ เดก็ชายตวัเลก็ๆทีต่อ้งยอมรบัภาระ
ขึน้มาเป็นผูน้  าของครอบครวัเมือ่อายเุพยีง ๙ ปี
การใหค้วามหมายกบัสิ่งรอบตวัมคีวามส าคญัมากๆ
ครบั เพราะเราเป็นผูใ้หค้วามหมายนัน้ดว้ยตวัเอง...
‘ลม’ เราทกุคนทราบวา่มอียูจ่รงิ รอบๆตวัเรา มอง
ไม่เหน็ แตส่มัผสั และใหค้วามหมายไดห้ลายแบบ
‘ความสขุ ความส าเรจ็’ กเ็ป็นสิ่งทีม่อียูจ่รงิส าหรบั
ทกุๆคน มองไมเ่หน็ แตรู่ส้กึได ้และใหค้วามหมาย
ไดห้ลายแบบเช่นกนัครบั


